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Student Newsletter — 12 septembre 2025

Chers Eleves,

Chers Parents,

La Student Newsletter contient régulierement des informations utiles et directement liées a la vie
scolaire.

Cette édition concerne:

e Rentrée scolaire 2025-2026

e Contacts Mosa et acces aux Corners
e Tenues de danse

e Documents a remplir et signer

o Regles de vie a la Mosa

e Partenariats médicaux

e Evénements a venir

e Calendrier scolaire

l. RENTREE SCOLAIRE 2025-2026

Mot d'accueil

L'ensemble des équipes de la Mosa Ballet School souhaite une excellente rentrée a I'ensemble des
éléves.

Ces derniers jours, nous avons eu le plaisir de retrouver les éleves des années précédentes mais
aussi d'accueillir pas moins de 39 nouveaux éléves. Nous leur souhaitions chaleureusement la
bienvenue. C'est avec une grande joie que nous langons cette année scolaire 2025-2026 avec plus
d'une centaine d'éleves d'horizons et de parcours différents mais tous sélectionnés et rassemblés
pour concrétiser leurs réves de danse au sein de la Mosa Ballet School.

Une nouvelle année scolaire débute pour chacun d’'entre nous avec son lot de défis, de difficultés,
d'accomplissements mais surtout d'apprentissages.

Nous tenons d'ores et déja a rappeler a nos éléves de saisir les opportunités qui se présentent des
que possible, avec respect de nos trois valeurs fondamentales :

L'excellence, puisque toute pratique d'un sport de niveau professionnel requiert énormément
d'efforts. Mais le Ballet nécessite un autre pan tout aussi important : la dimension artistique.
Nous visons donc a concilier ces deux aspects dans I'excellence.

L’humanité, puisque nous sommes convaincus que I'apprentissage et la pratique de la danse au
niveau professionnel peut se faire tout en étant a I'écoute de chacun et en portant une
attention spécifique a chaque éléve.

La collaboration, car il est de notre devoir, en tant qu'école, d'apprendre a nos éléves le golt de
travailler ensemble et de les accompagner vers la voie qui leur correspond.

Enfin, il nous semble tres important de souligner que I'ensemble des équipes de la Mosa Ballet
School reste disponible pour chacun de nos éléves, tout au long de leur cursus. Une porte sera
toujours ouverte afin de discuter de sujets privés ou en lien avec I'école.

Nous vous souhaitons une excellente année au sein de la Mosa Ballet School et nous avons héate
de la vivre avec vous.
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L'apprentissage du frangais a la Mosa Ballet School

Méme si I'anglais s'inscrit comme une langue internationale globale, la connaissance du frangais
permettra a nos éleves internationaux de posséder un atout supplémentaire pour leur avenir. La
Mosa veut donc profiter d'étre en territoire francophone pour favoriser I'apprentissage de cette
langue. Pour réussir dans cet objectif, nous avons tous un réle a jouer.

Le francais a I'Athénée Liege 1

Tous les éléves inscrits a la Mosa savent que le projet pédagogique repose sur un enseignement
général de qualité, grace au partenariat avec I'Athénée Liege 1, qui organise ses cours en francais.

Méme si I'Athénée accorde une attention a chaque éléeve de fagon a favoriser I'apprentissage de
la langue francaise, elle fait face a un double défi :

Premierement, les éléves allophones peuvent éprouver des difficultés a suivre les cours généraux
et a assimiler la matiére enseignée, ce qui peut avoir un impact sur leur réussite scolaire.
Deuxiemement, les éleves francophones qui suivent des cours en compagnie des éléves

allophones ne doivent pas étre pénalisés par les difficultés scolaires de ceux-ci.

L'Athénée Liege 1 va prochainement organiser des tests de francais pour les éleves étrangers qui
sont pour la premiere année en Belgique. En fonction des résultats, les éléves qui ont besoin d'un
soutient bénéficieront d'un horaire aménagé de fagon a bénéficier de cours accélérés de francais.

D'autre part, pour les éleves qui fréquentent Lieége 1, une regle importante est a suivre, si un éléve
n'est pas en état de suivre les cours le matin a Liege 1, il n'est pas en état de suivre les cours de
danse l'aprés-midi.

Enfin, une équipe de bénévoles peut venir en aide a tout éléve qui a besoin d'un soutien en plus
pour ses études, en francais ou pour une autre discipline. Cette demande peut-étre adressée au
superviseur des éleves.

Cas particulier des « Free Academic Studies » et du Pre-Professional Program

Au sein du programme scolaire, la Mosa prévoit des cours de francais pour les éléves allophones
qui font partie des cursus « Free Academic studies » (étudiants du MAINP qui ne suivent pas les
cours a I'Athénée Liege 1) et Pre-Professional Program.

Ces cours, sont obligatoires et se donneront en semaine. lls seront intégrés au planning des éleves.
Aucun supplément financier n'est nécessaire pour participer a ces cours puisqu'ils font partie du
cursus des éléves concernés.

2. CONTACTS MOSA ET ACCES AUX CORNER

La rentrée scolaire étant lancée, nous tenons a vous informer qu'il est désormais essentiel que
chaque parent et éleve utilise son adresse mail Mosa pour nous contacter. C'est également au
travers cette adresse que nous ferons 'ensemble de nos communications.

Ces adresses mail vous donnent également accés a deux espaces personnalisés, I'un pour les
parents - le Parents Corner et 'autre pour les éléves - le Students Corner.

Dans ces espaces dédiés, vous trouverez un acces au magasin en ligne de la Mosa, aux formulaires
de demandes de sorties, aux évenements de la Mosa et autres informations qui vous concernent.

Nous vous invitons également a vous adresser a students@mosaballetschool.eu pour toute
communication liée a la vie scolaire de la Mosa et/ou de Liege 1.
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3. TENUES DE DANSE

La Procure

Les uniformes de danse, le matériel de classe, et autres articles nécessaires aux éléves de la Mosa
Ballet School, sont uniquement accessibles via le Parents Corner.

Nous demanderons aux éléeves d'étre en ordre d'uniforme pour, idéalement, le 15 septembre 2025.

Les livraisons des commandes se font deux fois par semaine - le mardi et vendredi - au restaurant
de la Mosa.

Pointes et chaussures de caracteres

Le partenariat entre la Mosa Ballet School et Bloch offre a nos étudiants la possibilité de se fournir
en pointes tout au long de I'année scolaire.

Une représentante de Bloch viendra visiter les |éeves de la Mosa afin de leur faire essayer des
pointes- I'objectif étant de trouver la paire de pointes parfaitement adaptée aux pieds de chacun.
Toutefois, si une autre marque vous convient le mieux, il est tout a fait possible d'utiliser cette
marque a votre convenance.

Lorsqu’un éléve a a besoin d'une paire de pointe, il peut s'en réferrer a sa professure de ballet -
qui en informera la personne qui passera la commande. La commande est passée a la demande,
donc toute paire de pointes sera refacturée aux parents courant du mois de livraison.

Notre partenariat offre 10% de remise sur les pointes. Les rubans stretch et satinés ou satinés, sont
disponibles a la demande au moment de la commande, a 'unité ou en ruleau, mais également a la
découpe sur La Procure.

D'autre part, les chaussures de caracteres, qui ne sont pas vendues sur notre site, peuvent I'étre
chez Adage (Rue Lonhienne 10, 4000 Lieége). Notre partenaire fait une remise de 10% pour les
éleves Mosa. Ce magasin n'ayant pas toutes les pointures en stock, vous pourrez les commander
et demander la livraison a la Mosa Ballet School. Attention, pour une raison d'organisation, nous
demandons aux éléves et leurs parents de payer directement les chaussures chez Adage, la Mosa
n'accepte aucune refacturation.

4. DOCUMENTS A REMPLIR ET SIGNER

Fiche santé - Contrat Mosa et Certificat d'aptitude
Afin de commencer cette année scolaire dans les meileures condistions, nous vous rappelons qu'il
est primordial de remplir la Fiche santé, de lire attentivement le ROl accesible au téléchargement

dans les Corner, de nous retourner le contrat Mosa signé et enfin de nous fournir un certificat
d'aptitude a I'effort physique. Nous vous remercions d'avance pour votre précieuse coopération.

5. REGLES DE VIE A LA MOSA

Badges d'acces

Lors de l'arrivée, chaque éléve a recu un bracelet RFID, qui donne acces a toutes les parties de
I'école nécessaires a chacun de nos étudiants.
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Nous demandons a chaque éléve qui entre ou qui sort du batiment de bien badger. Cette mesure
est prise pour des raisons de sécurités, notamment en cas d'évacuation d'urgence.

Si un éléve ne retrouve plus son bracelet, nous l'invitons a trouver dans les plus brefs délais I'équipe
de coordination ou d'envoyer un mail a infrastructure@mosaballetschool.eu afin qu'il soit
temporairement désactivé. Un bracelet sera temporairement fait a I'éléve le temps qu'il retrouve
I'originial. Si le bracelet est définitivement perdu, les parents de I'éleves seront facturés de 20€ et
un nouveau sera activé.

Régimes alimentaires spécifiques lors des repas

La Mosa met un point d'honneur a prendre en considération les régimes alimentaires particuliers
afin que chacun puisse profiter des repas dans les meilleures conditions.

Cependant, pour des raisons organisationnelles et logistiques avec notre traiteur, il est
nécessaire de regrouper ces demandes spécifiques. Cela nous permet d'assurer un suivi précis
et de garantir une meilleure qualité de service pour chacun.

Exit Pass

Nous souhaitons profiter de cette rentrée scolaire pour vous rappeler quelques principes de base
concernant les sorties pour les éleves qui fréquentent 'internat et pour les externes qui devraient
pour une raison ne pas suivre les cours a la Mosa.

Vous trouverez tous les détails dans le Vade-Mecum et Réglement d’Ordre Intérieur mais voici un
bref résumé de ces principes de base.

Pendant le week-end, les éléves peuvent quitter l'internat mais les régles de sortie varient en
fonction de I'age.

L'éléve qui souhaite sortir de l'internat doit effectuer la demande d'autorisation en utilisant le
formulaire disponible sur le « Parents Corner » et sur le « Students Corner » (formulaire de
demande d'un « exit pass »).

Les entrées et sorties de l'internat doivent se faire lors des créneaux prévus. Par exemple, le
dimanche, les entrées et sorties sont possibles a 10h, 12h, 14h et 17h. En dehors des créneaux
prévus, les portes seront fermées et il ne sera pas possible d'entrer ou sortir du batiment. Il n'est
pas autorisé d'utiliser le numéro de GSM d'urgence pour rentrer ou sortir en dehors de ces
créneaux.

Les délais a respecter pour introduire les demandes de sortie sont les suivants :

Absence en journée durant le week-end :

Demande a introduire trois jours a I'avance si 'absence n'inclut pas de repas,

Demande a introduire une semaine a I'avance si I'absence a un impact sur un repas.
Nuitée(s) hors internat durant le week-end : demande a introduire 2 semaines a I'avance

Nous vous invitons a consulter attentivement le Reglement d’Ordre Intérieur qui explique de fagon
détaillée les possibilités de sortie du vendredi soir pour les 17+ ainsi que les démarches a effectuer
concernant les absences exceptionnelles et les absences pour raison urgente.

D'autre part, tout éléve externe qui, pour une raison valable doit s'absenter pendant la journée
durant la semaine, est également prié de remplir une demande d'autorisation de sortie. Cette
démarche vise a prévenir le corps professoral d'une absence.
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Vie a l'internat

Nous souhaiterions rappeler quelques régles fondamentales concernant la vie de l'internat, en
cette rentrée scolaire. Si ces informations sont dans le RO, il nous semble toutefois important de
les souligner.

Tout d'abord, I'utilisation des ascenseurs est strictement interdite pour I'ensemble des étudiants
tout au long de I'année. Seule une situation exceptionnelle et sur accord préalable de I'équipe de
coordination, peut emmener a son utilisation. Nous demandons donc a nos éléves de bien
respecter cette premiere regle.

Nous invitons chacun a bien considérer l'intimité de chacun - autrement dit personne ne peut se
trouver dans une chambre si elle n'y a pas été invitée par 'ensemble des jeunes qui y séjournent
pendant I'année. En outre, il est formellement interdit que des filles se trouvent dans des chambres
garcons et vice-versa, des espaces communs de repos sont a disposition au sein de l'internat.

Un service d'aide a la fin du repas du soir est mis en place afin que tous les étudiants internes
aident tour a tour, et en équipe au nettoyage des plateaux, des tables et pour ceux qui le souhaitent,
ils peuvent aider un des veilleurs a la vaisselle. Nous sommes convaincus que cette organisation
offre a nos internes un apprentissage de la vie en communauté et le partage des taches. Il va de
soi, que chacun est responsable de tenir son engagement et que I'équipe éducative sera présente
pour veiller a son bon déroulement.

Concernant les retours a la Mosa pour les éleves - en régime internat du dimanche au vendredi -
sont attendus les dimanches soir entre 20h00 et 21h30 derniers délais en ayant déja mangés. En
effet, le repas du dimanche soir n'est pas prévu pour les internes qui retournent en famille les
week-ends.

De méme, les éleves ayant opté pour le régime internat du lundi au vendredi - sont attendus
entre 7h30 et 8h00 - en ayant petit-déjeuner, pour déposer leurs affaires en chambres, avant de
se rendre a Liege 1.

Afin que les éléves qui vivent a l'internat puissent y déposer le surplus de bagages et d'affaires et
ainsi désengorger leur chambre, nous leur proposons de les déposer dans le studio 6 (Marinette
de Cloedt - en face de l'internat) jusqu'au mardi 16 septembre inclus. Attention, tout carton, valise
ou autre sac doit étre nominé avec le prénom et nom de I'éléve, sans cela I'équipe des veilleurs
ne pourra descendre ces objets a la consigne. Nous vous remercions déja pour le respect de cette
regle qui facilitera le travail de I'équipe des veilleurs.

Enfin, en cas d'urgence, et en-dehors des heures d'ouverture des bureaux, deux numéros de
téléphones sont accessibles. Nous vous demandons de les enregistrer et de les utiliser en cas de
nécessité :

Maitresses d'étages : +32475292599

Veilleurs : +32470693296

Pour toute autre situation non-urgente, vous pouvez contacter I'équipe de coordination par mail a
students@mosaballetschool.eu.

B (Occupation des chambres lors d’événements extra-scolaires

Au cours de l'année, certains évenements extra-scolaires imposent que les éleves logent a
I'internat. Nous faisons en sorte que ceci arrive le moins possible afin de ne pas trop désiquilibrer
le quotidien de nos éléves et de leurs familles. Toutefois, nous tenons a ce que nos jeunes danseurs
puissent avoir acces a des performances de qualités tout au long de I'année scolaire.

Pour des raisons de logistiques, la Mosa facture 30€ la nuitée (pension compléte) lorsqu’un
évenement extra-scolaire est imposé par I'école et nécessite qu'un éléve interne en régime 5/7
reste a l'internat les week-end.
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6. PARTENARIATS MEDICAUX

Pour les éleves internes et externes, nous accompagnons les éleves lors de diverses procédures
médicales. Ces soins sont coordonnés par I'équipe de la coordination de I'école a la demande des
éleves, en cas d'accident ou a la demande des professeurs de danse.

CHU et séances de kinésithérapie (éleves internes et externes)

Depuis l'ouverture de I'école, la Mosa a un partenariat avec le "Service de Médecine Physique et
de Traumatologie du Sport" du Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de Liege. Ce service
pluridisciplinaire est dirigé par le Professeur Jean-Francois Kaux et est officiellement un "Centre
Médical d'Excellence de la FIFA" (Fédération Internationale de Football Association). Ce centre
bénéficie également de toutes les installations de pointe disponibles au CHU.

Notre partenariat nous permet d'avoir un suivi spécialisé dans le sport de haut niveau. Il nous
permet surtout d'obtenir tres rapidement des rendez-vous pour d'éventuels examens
complémentaires tels que des scanners, etc.

En cas de probleme physique lié a un traumatisme au sein de I'école (entorse, accident, etc.), nous
fixons un rendez-vous et informons les parents des conséquences possibles.

L'examen de diagnostic initial ainsi que les rendez-vous qui nécessitent l'utilisation d'un
équipement spécial ont lieu a I'hopital universitaire du Sart-Tilman.

Afin de faciliter le suivi médical des blessures, les séances de kinésithérapie ont lieu a la Mosa
- tout au long de I'année scolaire (excepté vacances scolaires). Une ordonnance pour les séances
de kinésithérapie est prescrite par le médecin du service de médicine physique, est a transmettre
au bureau de la coordination afin d'organiser les séances de kinésithérapie a la Mosa.

Ostéopathie (étudiants internes et externes)

Pour les danseurs, I'ostéopathie est une pratique importante car elle permet de travailler par
anticipation et de détecter un éventuel probléeme avant qu'il ne provoque un traumatisme ou une
évolution irréversible qui nuirait a la pratique de la danse.

Dans cette optique, la Mosa a introduit un cours d'anatomie dans son programme.

Chaque éléve a la possibilité de prendre rendez-vous par mail aupres du Head of faculty Wilfried
Jacobs pour avoir des séances avec notre professeur d'anatomie, Jackie Devroe, pour les
diagnostics, les interventions mineures et le suivi de la physiothérapie. Le prix pour une séance
unique est de 35 euros.

Les éleves peuvent demander un rendez-vous en cas d'une géne naissante. Les enseignants
peuvent également suggérer une séance s'ils détectent une position qui n'est pas idéale et qui
pourrait entrainer une blessure ou une déformation irréversible.

Médecine générale

Pour les internes, le Dr Audrey Hodeige vient généralement les mardis et jeudis pour traiter les cas
non urgents sur demande auprés de I'équipe de la coordination de I'école. Le Dr Hodeige est
également consultée en cas d'urgence. Lorsque le Dr Hodeige n'est pas disponible, la Mosa fait
appel au médecin qui la remplace ou au Service de Garde des Médecins de Liege (GLAMO) qui
se trouve a proximité de la Mosa.
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Médecine spécialisée

Pour les internes, comme les externes, il est possible d'avoir un rendez-vous en médecine
spécialisée. En effet, notre partenariat avec le CHC permet a nos éléves de consulter des
spécialistes en cardiologie, dentisterie, dermatologie, gynécologie, pédicure médicale,
psychologie ou autre. Pour toute demande de consultation, chacun peut contacter le bureau de la
coordination via I'adresse students@mosaballetschool.eu.

Facturation et paiement

Les séances d'ostéopathie sont payées directement par I'étudiant au praticien.

La facturation médicale liée aux hopitaux (CHU et CHC) est envoyée par mail aux parents afin de
les payer dans les meilleurs délais. Pour information, 'accompagnement par un membre de la
Mosa lors des visites médicales et/ou aux urgences sera facturé au tarif de 40€ de I'heure par la
Mosa.

Quant aux factures originales avec attestation de soins (le cas échéant), elles seront données en
mains propres aux éleves. Nous laissons donc le soin aux éleves de remettre les documents
originaux a leurs parents lors de leur retour en famille, pendant les vacances par exemple.

En revanche, la médecine générale sera refacturée aux parents a la demande de notre médecin
généraliste.

Enfin, sachez que les étudiants de la Mosa bénéficient d'une réduction de 10% sur les achats
effectués a la pharmacie Familia, située rue Saint-Paul, sur le parcours des étudiants entre Liege
1 et le batiment de la Mosa.

7. EVENEMENTS A VENIR

Soutenez-nous ! — Opération CAP 48

La Mosa Ballet School et Quand on Danse participent a I'appel a projet CAP 48 avec une initiative
en danse inclusive, incluant des ateliers, des formations et des stages auxquels, de prés ou de loin,
vous serez conviés a participer.

En achetant les post-it CAP 48 (5€-10€) ou leurs chaussettes dépareillées (15€), vous soutenez la
candidature des projets de Quand on Danse. Ceux-ci seront disponibles a la vente devant le
restaurant de la Mosa, la semaine du 29 septembre 2025.

Cette initiative nous tient a cceur car elle nous permet de contribuer a ce que tout un chacun puisse
godter aux joies de la danse, sans limites ni frontiéres.

La vente commencera trés bientot a la Procure, donc restez a I'affit ! Nous vous tiendrons informés
avec plus de détails prochainement.

Ensemble, faisons évoluer les choses avec Quand on Danse et CAP 48 !

Dance & Health Annual Symposium : Dancing in Our Shoes - Favoriser
l'inclusion et le sentiment d'appartenance dans la danse pour la santé

Le vendredi 17 octobre se déroulera notre Annual Symposium. Chaque année, un événement
d’'envergure internationale est organisé par I'équipe Quand on Danse, qui gere le programme social
de I'école. Cet évenement, qui rassemble des professionnels autour d'une thématique spécifique,
est particulierement formateur pour nos jeunes danseurs, a qui on donne les moyens de percevoir
la pratique de la danse, de fagon différente.
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Pour cette édition le focus est mis sur l'inclusion et le sentiment d'appartenance dans la dance
pour la santé. Cet évenement fait partie intégrante du cursus des éleves du MAINP et PROP et
sera intégré a leur planning. Plus d'information sur le site de Quand on Danse !

Autumn Intensive Course et vacances scolaires

Notre Autumn Intensive Course se déroulera du lundi 20 octobre au vendredi 24 octobre inclus.
Cette semaine d'activité est obligatoire et gratuite pour les éleves des niveaux de danse 3,4, 5, 6
et 7 uniquement. Les éléves concernés recevront le planning de la semaine comme
habituellement.

Nous préconisons un repos total pour les éléves des niveaux 1 et 2, afin qu'ils se reposent pour la
deuxieme partie du trimestre et la préparation de la Winter Performance.

Les éléves des niveaux de danse 1 et 2 sont donc en congés dés le vendredi 17 octobre aprés le
Symposium et pourront quitter l'internat (le cas échéant) au plus tard, le samedi 18 octobre a
12h00.

Les éléves qui participent au Cours Intensifs d’Automne, seront quant a eux libérés dés le vendredi
24 octobre.

Nous attirons votre attention sur la fermeture de l'internat du samedi 25 octobre dés 12h00
jusqu'au dimanche 2 novembre a 15h.

8. CALENDRIER SCOLAIRE 2025-2026 (PEUT ETRE MODIFIE)

Date Evénement

Vendredi 17 octobre 2025 Symposium Annuel Quand on Danse : Dancing in Our Shoes.

Samedi 18 octobre 2025 Visite éleves de primaire - Activité obligatoire pour les éléves
internes en week-end.

Du lundi 20 octobre au Vacances d'automne pour I'école secondaire.

vendredi 31 octobre 2025 Des activités de danse obligatoires sont organisées pour les
niveaux 3 a 7 du 20 octobre au 24 octobre inclus.

Mardi 11 novembre 2025 Armistice - Cours suspendus a Liége 1.

Dimanche 7 décembre 2025 Winter Performance a Wolubilis.

Lundi 22 décembre 2025 Winter Performance au Théatre de Liége.

Mardi 23 décembre 2025 Winter Performance au Théatre de Liege.

Du mercredi 24 décembre au Vacances d'hiver (cours suspendus).
mardi 6 janvier 2026

Du lundi 16 février au Vacances de détente pour I'école secondaire.

vendredi 27 février 2026 Des activités de danse obligatoires sont organisées pour les
niveaux 3 a 7 du 16 février au 20 février 2026.

Lundi 6 avril 2026 Lundi de Paques (cours suspendus).

Du lundi 27 avril Vacances de printemps pour I'école secondaire.

au vendredi 8 mai 2026 Des activités de danse obligatoires sont organisées pour les
niveaux 3 a 7 A CONFIRMER

Jeudi 14 mai 2026 Jeudi de I'Ascension (cours suspendus).

Lundi 25 mai 2026 Lundi de Pentecéte (cours suspendus).

Vendredi 3 juillet 2026 Fin de I'année scolaire et fin de 'année a la Mosa.

Samedi 4 juillet 2026 Annual Recital
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